Zakladni Skola a Materska Skola Décin Ill, Bfezova 369/25,
prispévkova organizace

Jak pripravit predskolaka na 1. tfidu

Vstup do skoly je vyznamnym krokem v zivote ditéte 1 celé rodiny. Dité postupné prechazi ze
svéta her do svéta povinnosti, uci se fungovat v kolektivu, respektovat pravidla a autority a
zvladat nové naroky. Smyslem ptedskolni ptipravy neni dité ,,naucit ¢ist a psat“, ale rozvijet
dovednosti, které mu pomohou zvladnout $kolni zacatky s jistotou a radosti.

Velmi dilezita je podpora rodiny, klidny ptistup, trpélivost a povzbuzovani. Chvala a ocenéni
snahy jsou pro dit¢ mnohem U¢inngj$i nez natlak.

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

Spravny uchop psaciho nacini (tzv. Spetkovy tchop) je zakladem budouciho psani. Ruku ditéte
rozvijime pfirozené, hrou a béznymi ¢innostmi.

Doporucené aktivity:

e navlékani koralku, knofliki, téstovin

« modelovani z plasteliny, tésta nebo hliny

 stiihani, lepeni, trhani papiru

o kresleni, malovani prstovymi i klasickymi
barvami

o skladani z papiru (jednoduché origami)

o préce se stavebnicemi a mozaikami

Pomoci mohou i1 trojhranné pastelky nebo ergonomické néstavce na tuzky.

Rozvoj zrakového vnimani

Zrakové vnimani je dilezité pro rozliSovani tvarQ, pismen, ¢isel i orientaci na strance.
Cviceni a hry:

o hledani stejnych obrazki (pexeso, puzzle)

e pfifazovani dvojic (zvife — mlad¢, predmét
— VyuZiti)

o rozliSovani barev a jejich odstint

e porovnavani velikosti (velky x maly,
dlouhy x kratky)

e hledani rozdilti na obrazcich

e skladani celku z casti
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Aktivity:

e poslouchani a rozpoznavani zvukl v okoli

e urcovani sméru a intenzity zvuku

e rytmické hry (tleskani, dupéni, fikanky)

 slabikovani slov

e urcovani prvni a posledni hlasky ve slové (hra ,,Slovni fotbal*)
e hra,Na Martana“ (hlaskovani slov)

Rozvoj matematickych predstav
Predskolak by mél chapat zékladni pojmy, nikoli ovladat pocetni operace.

Rozvijime zejména: 3
2.4

5
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e pocitani pfedmétt do 10 o .._'Qg ’
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e porovnavani mnozstvi (vice X méng)

e tfidéni podle barvy, tvaru, velikosti

e fazeni pfedmétl podle velikosti nebo potadi

« orientaci v prostoru (pfed, za, vedle, nahote, dole) Q
e poznavani zékladnich geometrickych tvart

Rozvoj re€i a mysleni

Rec je zdkladem komunikace 1 u€eni.

Jak pomoci:
e denng si s ditétem povidat o zazitcich ~ %
e podporovat vyjadfovani ve vétach )

e rozSifovat slovni zasobu

e pojmenovavat a popisovat predméty a situace

e C(ist si spolecné knihy a povidat si o nich

e rozvijet vSeobecny piehled (dny v tydnu, ro¢ni obdobi, rodina)

V ptipadé€ pretrvavajicich obtiZi s vyslovnosti je vhodné konzultovat logopeda.
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Rozvoj hrubé motoriky, sebeobsluhy a samostatnosti

Pohyb a samostatnost posiluji sebediveru ditéte. .
Podporujte: F e 4

e pohybové hry, sport, pobyt venku “

e samostatne oblékani a obouvani o

« hygienické navyky < ﬂ

e samostatné stolovani ’l'l A '®

« drobné doméci préace x

e pECi o vlastni véci <

Socialni dovednosti a citova zralost

Dit¢ by mélo postupné zvladat fungovani v kolektivu.
Uc¢ime dité:

spolupracovat a domlouvat se

respektovat pravidla

zvladat odlouceni

vyrovnat se s neuspéchem

brat ohled na ostatni

pouzivat zdkladni spoleenské navyky (pozdrav, podékovani, omluva)
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Seznam Skolni zralosti (orienta¢ni kontrolni prehled)

Nasledujici seznam slouzi jako orienta¢ni pomiicka pro rodice. Nejde o test ani hodnoceni
ditéte — pomaha pouze zmapovat oblasti, ve kterych se ditéti dafi, a kde mtize potiebovat vice

podpory.
Télesna a pohybova zralost

o zvlada chizi, béh, skok, udrzi rovnovahu
e ma dostate¢nou vydrz pti béznych ¢innostech
e je pohybové¢ obratné a koordinované

Jemna motorika a grafomotorika

e drzi tuzku pfiméfené a uvolnéné

o zvlada kreslit jednoduché tvary a postavy

o umi stiihat podle ¢ary, lepit, navlékat

e zvlada zapinani knoflikt, zipi, zavazovani tkani¢ek (nebo je na dobré cesté)

Zrakové vnimani

e pozna a pojmenuje zakladni barvy
o rozlisi tvary a velikosti

e najde rozdily na obrazcich

e sloZi puzzle nebo obrazek z ¢asti

Sluchové vnimani a re¢

o spravné vyslovuje vétSinu hlasek (ptipadné je v péci logopeda)
o rozlisi prvni a posledni hlasku ve slové

o zvladé slabikovat jednoducha slova

e rozumi instrukcim a dokdze je splnit

Rozumoveé schopnosti a mySleni

e orientuje se v pojmech dnes X zitra, rdno x vecer
e chape zékladni souvislosti a vztahy

o dokéze se kratce soustfedit na tkol

o dokon¢i zapoc€atou ¢innost

Matematické predstavy

e pocita piedméty alespoii do 10

e porovnava mnozstvi (vice X méng)

o tfidi pfedméty podle barvy, tvaru, velikosti

e orientuje se v prostoru (nahote, dole, pied, za)
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Sebeobsluha a samostatnost

¢ samostatné se obléka a svléka
e zvlada osobni hygienu

e samostatné se naji

e stara se o své véci

Socialni a citova zralost

o zvlada odlouceni od rodic¢u

o respektuje autoritu dospélého

o dokéze spolupracovat s ostatnimi détmi
e zvlada drobny netspéch

e umi pozadat o pomoc

Pracovni navyky

e vydrzi u ¢innosti alespont 10-15 minut
o Tidi se pravidly

e dokoncuje tkoly

e pfijima pochvalu i upozornéni
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Kdy a pro¢ se obratit na materskou §kolu nebo PPP

Pokud si rodice nejsou jisti, zda je dit€ na vstup do Skoly zralé, je zcela v poradku vyhledat
odbornou pomoc. Véasna podpora mutize ditéti vyrazné usnadnit Skolni zacatky.

Konzultace s materskou §kolou

Ucitelky v matefské skole dit¢ dlouhodobé pozoruji v kolektivu a pfi riznych ¢innostech. Mohou
rodi¢im nabidnout:

e zpétnou vazbu k vyvoji ditéte v jednotlivych oblastech,

e doporuceni, na co se zam¢tit v domaci priprave,
e navrh, zda je vhodné uvazovat o dal§im odborném vysetieni.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP poskytuje odborné vysetieni $kolni zralosti a ptipravenosti. VySetieni je bezplatné a
probiha se souhlasem rodict.

PPP muze:
o komplexné posoudit Skolni pfipravenost ditéte,
e doporucit podptrna opatieni,
e navrhnout vhodny zptsob nastupu do $koly,

e doporucit ptipadny odklad Skolni dochéazky.

Vysetteni v PPP je vhodné zejména tehdy, pokud:

ma dité vyrazné obtize v nckteré oblasti (fe€, pozornost, motorika, socialni chovani),
je vyvoj ditéte nevyrovnany,

ma rodi¢ nebo ucitelka dlouhodobé pochybnosti o Skolni zralosti,

dit¢ ptisobi vyrazné nezrale nebo naopak velmi pietizené.

Z.avérem

Kazd¢ dit€ se vyviji vlastnim tempem. Diilezité je vytvotit mu bezpeéné a podporujici
prostiedi, kde se miize ucit s radosti. Pokud mate pochybnosti o $kolni zralosti ditéte, je vhodné
obratit se na ucitelky v mateiské skole nebo na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Ptiprava na Skolu by méla byt pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota — formou hry, rozhovort
a spole¢nych chvil. Mé&jte ze svych déti radost a uZijte si toto obdobi jako spole¢nou cestu k
novému zacatku.



